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सारांिशका: समाज की सबसे छोटी इकाई मनुˈ है। उसके समान Ɨमताएं अɊ िकसी भी Ůाणी मŐ 
नही ं हœ। िफर भी उसका जीवन िनरंतर पįरवतŊन, संघषŊ एवं िनणŊयो ं की ŮिŢया से गुजरता Šआ एक 
जिटल याũा-पथ है। उसके िकसी भी अंग के ƗितŤˑ होने से उससे संबंिधत गितिविधयो ंमŐ सम˟ा 
उȋɄ हो जाती है, िजस कारण मानव मŐ अƗमता की İ̾थित उȋɄ हो जाती है। इस अƗमता की İ̾थित 
को िदʩांगता भी कहा जाता है। सामािजक पįरŮेƙ मŐ कहा जाए तो मनुˈ मŐ शारीįरक अथवा 
मानिसक सीिमतता आ जाती है। िदʩांगता के  कारण मनुˈ ʩİƅगत और सामािजक कायŘ को करने 
मŐ असमथŊ हो जाता है। िदʩांगता  ʩİƅ की भौितक, शारीįरक और मानिसक İ̾थितयो ंके साथ-साथ 
उससे उȋɄ संबंिधत गितिविधयो ं की अवŜȠता है। इसका आकलन िदʩांगता वाले ʩİƅ की 
मनोसामािजक पįरİ̾थितयो ंपर िनभŊर करता है। िदʩांगता भौगोिलक और सामािजक İ̾थित से संबंिधत 
होती है। Ůȑेक युग मŐ िदʩांगजनो ंके समƗ सामािजक, आिथŊक, शेकशील और राजनीितक चुनौितयाँ 
िवȨमान रही हœ। पįरवार और सामाज के सद˟ो ंȪारा िदʩांगजनो ंके साथ भेदभाव तथा पूवाŊŤह का 
ʩवहार होता रहा है।  परंतु वतŊमान समय मŐ ये चुनौितयाँ अिधक जिटल और बŠआयामी ŝप मŐ सामने 
आई हœ। भौितक Ůगित, वैǒािनक उपलİɩयाँ तथा तकनीकी िवकास ने जीवन को सुिवधाजनक अवʴ 
बनाया है। िकंतु इसके साथ-साथ िदʩांगजनो ं के जीवन मŐ मानिसक तनाव, आȏिवʷास की कमी, 
असंतोष और आİȏक शूɊता की सम˟ाएँ भी तीŴ Šई हœ। ऐसी पįरİ̾थितयो ंमŐ यह आवʴक हो जाता 
है िक िदʩांगजनो ं को िदशा देने वाली नवाचार वाली समाजशा˓ीय  योजनाओ ं तथा नीितयो ं की 
रणनीित बनाने पर कायŊ िकया जाए तािक उनके जीवन की चुनौितयो ंको काम िकया जा सके। Ůˑुत 
शोधपũ का उȞेʴ िजला नीमच के पįरŮेƙ मŐ िदʩांगजनो ंकी चुनौितयो ंका समाजशा˓ीय अȯयन 
करना है। 
 
संकेत शɨ :  िजला नीमच, िदʩांगजन, चुनौितयाँ, समाजशा˓ 

 

I. Ůˑावना 

Ůाचीन काल से ही वैिʷक और भारतीय समाज मŐ िदʩांगता एक चुनौती रही है। लेिकन उस समय िदʩांग ʩİƅयो ंके 
साथ सामािजक ̊िʼकोण सहनुभूितपूणŊ और समावेशी था। मȯकाल के दौरान भी भारतीय समाज मŐ िदʩांग ʩİƅयो ंकी 
यही İ̾थित रही। सȅाएं बदलती रही ंलेिकन अिधकाश शासको ंका मत िदʩांगता के Ůित समावेशी रहा। कई शसको ंने 
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िविभɄ ʩİƅयो ंको उनकी शसįरįरक अƗमता के बावजूद भी अपने मंिũमंडल मŐ उǄ पदो ंपर आसीन िकया। मिलक 
काफूर और तैमूर लँग ऐसे ही उदाहरण हœ।  

आधुिनक तकनीकी युग मŐ सामािजक िचंतन और दशŊन की ʩापकता ने िदʩांगता को समाज का अिभɄ अंग मानकर 
उससे Ťिसत ʩİƅयो ंको समाज की मुƥ धारा मŐ शािमल होने के िलए काफी मदद की है। सूचना Ţांित और कृिũम बुİȠ 
के िवˑार ने इस कायŊ को और अिधक सरल बना िदया है। िविभɄ अनुसंधानो ं िक अनुकूलता ने भारत ही नही ंअिपतु 
वैिʷक पटल पर यह िसȠ भी कर िदया है िक िदʩांगता से ʩİƅ के सɼूणŊ शरीर का महȕ खȏ नही ंहो जाती। जॉन 
हॉपिकंस, होमर, िमʐन, वोʐर, माशőल Ůाउː, िनकोलाई, लुई Űेल, थॉमस अʢा एडीसन, ůŐ कलीन िडलानो Ŝजबेʐ, 
हेलेन कीलर, सर िसįरल आथŊर िपयसŊन आिद कुछ ऐसे ही उदाहरण हœ िजɎोनें िदʩांगता के बावजूद वैिʷक पटल पर 
अपने अद्भुत कायŘ के योगदान से बŠत बड़ा पįरवतŊन िकया है।   

भारतीय संदभŊ मŐ भी अनेक िदʩांगता वाली िवभूितयो ं िक कहािनयाँ िमलती हœ िजɎोनें अपनी िदʩांगता के साथ-साथ 
िविभɄ सामािजक और आिथŊक चुनौितयो ंका सामना करते Šए अपने बुİȠ कौशल से समाज और रा Ō̓  की उɄित मŐ अपना 
बŠमूʞ योगदान िदया है। ऐसी महान िवभूितयो ंमŐ अʼावŢ की कहानी बŠत ŮिसȠ है। आठ जगह से टेढे◌় शरीर वाले 
अʼावŢ के Ůित राजा दशरथ के मंिũयो ंका ̊िʼकोण भी शा˓ाथŊ से पूवŊ नकाराȏक था। लेिकन अʼावŢ ने शरीįरक ŝप 
से िवकृत होने के बावजूद भी अपने आİȏक ǒान के बल पर दशरथ के दरबारी िवȪान बंदी को शा˓ाथŊ मŐ परािजत कर 
अपने िपता कहोड़ की मृȑु का Ůितशोध लेने की Ůितǒा पूणŊ की। अʼावŢ के इस Ůसंग से िविदत होता है िक ǒान की 
पहचान ŝप-रंग से नही,ं बुİȠ से होती है। शारीįरक अƗमता ʩİƅ के ǒान और बुİȠ की महानता को कम नही ंकर 
सकती। इसी तरह के अनेकानेक उदाहरण Ůाचीन और आधुिनक भारतीय समाज मŐ ̊िʼगोचर होते हœ।  Ůाचीन पौरािणक 
समय मŐ  भारत मŐ शरीįरक िवकृित को पूवŊ जɉो ंके पाप कमŘ का पįरणाम माना जाता था। लेिकन इसके बावजूद भी ऐसे 
ʩİƅȕ Šए हœ िजɎोनें शारीįरक सीमाओ ंको तोड़कर ǒान, सȅा, बुİȠ और आȏबल के माȯम से रा Ō̓ ीय और वैिʷक 
समाज मŐ उǄ ̾थान Ůाɑ िकया है।  इनमŐ Ůमुख ŝप से दीघŊतमा, िũवŢ(कुɥा), मंथरा, धृतरा Ō̓ , राणासांगा, महाराजा 
रंजीत िसंह, ˢामी िबरजानंद, गुलाबराव महाराज, सूरदास, मिलक मुहʃद जायसी, भीमाबोई, वेद मेहता, ŵीराम भūाचायŊ, 
राजेȾ यादव, िवनोद िबहारी मुखजŎ, सतीश गुजराल, Ůभा शाह, रवीȾ जैन, बाबा आमटे, भावेश भािटया, पीरामूितŊ और 
अŜिणमा िसɎा आिद लोगो ंका नाम िलया जा सकता है (ठाकुर, 2017)।   

शोधकताŊ Ȫय Ȫारा Ůˑुत शोध अȯयन से  संबंिधत  सािहȑ का पुनरावलोकन िकया गया िजसमŐ Ůमुख शोध अȯयन 

इस Ůकार हœ- 

1. भǥ, ए. ए. एवं शाह, आर. जेड. (2025) ने अपने शोध पũ सोशल इɼिलकेशɌ ऑफ पीपल िवद 

िडसएिबिलटीज इन इİǷया-िŢटीकल įरʩू ऑन चैलŐजेज एǷ सोʞूशन मŐ पाया िक- आपातकालीन और 

सावŊजिनक ˢा˖ िनयोजन के िलए िविभɄ िदशा-िनदőशो ं और िवशेषǒ अनुशंसाओ ं का अɷास करने की 

आवʴकता है। इसमŐ िवकलांग ʩİƅयो ं को िवशेष ŝप से ̾थानीय ˑर पर शािमल करने के िलए िविशʼ 

कदम शािमल होने चािहए। संकट की İ̾थित न होने पर भी िवकलांग ʩİƅयो ंको कई सम˟ाओ ंका सामना 

करना पड़ता है। 

2. पटेल, संगीता (2025) ने अपने शोधपũ िडसएिबिलटी एǷ सोशल एƛƑुजन के िनʺषŊ मŐ पाया िक- 

िवकलांगता शारीįरक और मानिसक अƗमताओ ंकी एक िवˑृत ŵंृखला को समािहत करती है। िकसी ʩİƅ की 

सामािजक İ̾थित िजस समाज मŐ वह रहता है, उस समाज के Ůचिलत सांˋृितक मानदंडो ंऔर ̊िʼकोणो ं से 

बŠत Ůभािवत होती है। सामािजक बिहʺार जाित, वगŊ, धमŊ और आयु जैसी पारंपįरक ŵेिणयो ंसे िभɄ है।  और 

इसमŐ िवकलांग ʩİƅ भी शािमल हœ िजɎŐ अƛर िविशʼ Ůकार के बिहʺार का सामना करना पड़ता है। 

3. िसंघल, िनिध (2024) ने अपने आलेख वतŊमान समाज एवं िदʩांग बालक की सम˟ाएं एवं समाधान मŐ िलखा है 

िक- वाˑव मŐ िकसी िदʩांग की अंगहीनता उसकी Ɨमता को िवकिसत करने मŐ बाधक नही ंहोती है। सम˟ा 

तब आरंभ होती है जब कोई िदʩांग अपनी अƗमता को अपने जीवन के िलए असहायपन की İ̾थित का 
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पįरचायक मानने लगता है और उसकी यह धारणा सामज की ओर से पįरपुʼ होने लगती है। अपनी अƗमता के 

बारे मŐ पįरवार, समाज और संबंिधयो ंकी गलत ŮितिŢयाओ ंके कारण ही कई Ůकार की सम˟ाओ ंका सामना 

करना पड़ता है। 

4. साš, साįरका (2024) ने अपने आलेख वतŊमान समाज और िदʩांग बालको ंकी मानिसक सम˟ाएं मŐ िलखा है 

िक- वतŊमान समाज मŐ िदʩांग बालको ं की मानिसक सम˟ाओ ं के कई जिटल कारक हœ। इनमŐ सामािजक, 

भेदभाव, शैिƗक असमानता, पाįरवाįरक दबाव, ˢा˖ सेवाओ ंकी कमी और आिथŊक सम˟ाएं शािमल हœ। 

5. अज़ीज़, सुबुही (2024) ने अपने शोध आलेख Ůॉबलʈ एǷ चैलŐजेज फे̾ड बाई िडसएबʒ यूथ इन इİǷया: 

एन इɼेįरकल ːडी मŐ पाया िक- समाज मŐ िदʩांगजनो ंको उनकी İ̾थित के कारण कई पूवाŊŤहो ंका सामना 

करना पड़ता है। Ǜादातर सƗम लोग उनका Ɋाय करते हœ। उनका उपहास करते हœ और उन पर चुटकुले बनाते 

हœ। हालांिक िदʩांगता को समझने मŐ िलंग महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। यह देखा गया है िक िदʩांग मिहलाओ ं

को पįरवार और समाज दोनो ंमŐ किठन पįरİ̾थितयो ंका सामना करना पड़ता है। 

उपरोƅ के अितįरƅ  िलमये, संȯा (2024), कौर और भाट (2019) , आजम (2018, शमाŊ, आर. एन. आिद 

शोधकताŊओ ंके शोध अȯयनो ंके पुनरवलोकन से शोधाथŎ Ȫय को ǒात Šआ िक- सभी शोधकताŊओ ंके अȯयन के कŐ ū मŐ 

िदʩांगता और समाज है । परंतु िकसी भी शोध मŐ नीमच िजले के िदʩांगजनो ंकी समािजक चुनौितयो ंको रेखांिकत नही ं

िकया गया है । इसी शोध-अंतराल को पूणŊ करने का Ůयास शोधकताŊओ ंȪारा Ůˑुत शोध अȯयन मŐ िकया गया है िजसके 

िनिहताथŊ शोधाथŎ Ȫय के मन-मİˑʺ मŐ Ůʲो ंका ŮादुभाŊव Šआ िजनके आधार पर िनɻिलİखत शोध उȞेʴो ंको संरिचत 

िकया गया है –  

1. िजला नीमच के पįरŮेƙ मŐ िदʩांगजनो ंकी चुनौितयो ं का समाजशा˓ीय अȯयन करना।  

2. समाज मŐ िदʩांगजनो ंके Ůित  होने वाली चुनौितयो ंके कारणो ं का अȯयन करना। 

II. शोध Ůिविध 

शोधकायŊ एक ʩवİ̾थत, सुिनयोिजत, उȞेʴपूणŊ और वैǒािनक ŮिŢया है िजसमŐ िनधाŊįरत उȞेʴो ं की Ůाİɑ 

ŢमबȠ ढंग से वैǒािनक िविध के माȯम से की जाती है,  िफर चाहे वे शोध Ůाकृितक िवǒान से संबंिधत  हो ंअथवा समाज 

या िशƗा से संबंध रखते हो।ं Ůाचीनकाल से ही भारत िशƗा का कŐ ū और िवʷगुŜ रहा है। वतŊमान समय मŐ तकनीकी 

िवकास ने भारतीय िशƗा, समाज और संˋृित को बŠत अिधक Ůभािवत िकया है, परȶु िदʩांगता के Ɨेũ मŐ कोई बड़ा 

Ţİȶकारी पįरवतŊन नही ंŠआ है। आज भी भारत मŐ िदʩांगजनो ंका  सामािजक जीवन चुनौितयो,ं भेदभाव और पूवाŊŤहो ंसे 

भरा Šआ  है ।  

अतः  Ůˑुत शोध अȯयन की Ůकृित समाजशा˓ीय होने के कारण शोधकताŊओ ंȪारा शोध हेतु िववरणाȏक 

और सवő शोध Ůिविधयो ं को आȏसात िकया गया है। Ůˑुत शोध अȯयन िȪȅीयक आंकड़ो ं पर आधाįरत है िजनके 

संकलन हेतु िदʩांगजनो ंपर िलखे गए Ťंथो,ं पुˑको,ं शोधपũो,ं आलेखो,ं पũ-पिũकाओ ंऔर Ůकािशत शोध-Ůबंधो ंआिद 

का अȯयन िकया गया। यह अȯयन िजला नीमच के िदʩांगजनो ंकी सामािजक चुनौितयो ंतक पįरसीिमत था िजनकी  

सामािजक  ̊िʼ से Ůासंिगकता वतŊमान अतुʞ भारत के साथ ही भिवˈ के िवकिसत भारत  मŐ भी होगी। संकिलत आंकड़ो ं
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के िवʶेषण हेतु िवषय-वˑु िवʶेषण िविध का Ůयोग िकया गया है जो िक समाजशा˓ीय  शोध अȯयनो ं हेतु सबसे 

िवʷसनीय िविध मानी जाती है। 

III. िजला नीमच की Ůशनिनक एवं सामािजक संरचना का पįरचय 

िजला नीमच  मȯ Ůदेश के उȅर-पिʮम मŐ İ̾थत है। ˢतंũता के पʮात नीमच  मंदसौर िजले का महȕपूणŊ अंग 

था। इसका गठन 30 जून 1998 को िजला मंदसौर से पृथक करके िकया गया। यह अपनी पुरानी िŰिटश सैɊ छावनी और 

सीआरपीएफ (CRPF) के जɉ̾थान के ŝप मŐ ŮिसȠ है िजसकी ̾थापना वषŊ 1939 मŐ की गई। नीमच िवशुȠ ŝप से एक 

सैिनक नाम  के ŝप मŐ िŰिटश काल मŐ अİˑȕ मŐ आया। नेशनल ǛोŤाफी के वषŊ 1925 के अंक के अनुसार NIMACH 

का नाम Northen India Military and Cavalri Head Quarter है। Ůशासिनक ̊िʼ से िजले मŐ कुल बसे Šए गांवो ंकी 

संƥा 804 है। नीमच िजले मŐ छोटे-बड़े कुल 12 नगर हœ िजसमŐ नीमच नगर पािलका पįरषद तथा अठाना, िडकेन, जावद, 

जीरन, कुकरेʷर, मनासा, नयागांव, रामपुरा, रतनगढ़, सरवािनया महाराज, िसंगोली Ůमुख नगर पįरषद है। नीमच िजले मŐ 

03 िवकासखंड (नीमच, जावद, मनासा) हœ। इसमŐ 07 तहसीलŐ (नीमच Ťामीण, नीमच शहरी,जीरन, मनासा, रामपुरा, जावद, 

िसंगोली) हœ। िजला नीमच मŐ 800 राजˢ गाँव और 236 Ťाम पंचायतŐ हœ। सुखानंद महादेव, भादवा माता मंिदर, रामपुरा 

आिद इस िजले के Ůमुख पयŊटक ̾थल हœ(नई िवȨा,2023)।  

नीमच िजले के Ůमुख धमŊ िह̢दू (9.74%) और मुİˠम (8.91%) हœ। इसकी कुल जनसंƥा 8,26,026 है िजसमŐ 

4,22,653 पुŜष तथा 4,03, 414 मिहलायŐ हœ। हœ। इस िजले की साƗरता दर 71.81% है िजसमŐ 83.91% पुŜष और 

57.13% मिहलायŐ साƗर है। नीमच िजले मŐ एक िनजी िवʷिवȨालय, दो शासकीय महािवȨालय, छ: उǄतर माȯिमक  

िवȨालय, 16 माȯिमक िवȨालय, 42 जूिनयर िवȨालय और 196 Ůाथिमक िवȨालय सिहत कŐ ūीय िवȨालय जैसे Ůमुख 

सं̾थान उपलɩ हœ। इसके अितįरƅ िजले मŐ ʩवसाियक पाǬŢम के िलए शासकीय िजला िशƗा एवं ŮिशƗण सं̾थान, 

औȨोिगक ŮिशƗण सं̾थान भी हœ। िजले का िलंगानुपात 1000 पुŜषो ंपर 954 मिहलाएं हœ। िहȽी, अंŤेजी, उदूŊ , मालवी और 

हाड़ौती इस िजले की Ůमुख जनसɼकŊ  वाली भाषाएं हœ (िसȞीकी, 2022)। 

       

 

 

 

 

 

 

 

िचᮢ -1 िजला नीमच कᳱ ᮧशासिनक संरचना का पाई चाटᭅ ᳇ारा 
ᮧदशᭅन 
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IV. िदʩांगता की अवधारणा 

िदʩांगता को अंŤेजी भाषा मŐ िडसएिबिलटी कहा जाता है जो लैिटन भाषा के मूल शɨ िडस और हेिवलीज के 

िमलने से उȋɄ Šआ है। इसमŐ िडस का आशय दूर, िबना, और िवपरीत होता है, जबिक हेिवलीज  शɨ से ताȋयŊ संभालने 

मŐ आसान या उपयुƅ या Ɨमता या कौशल से है। इस तरह िडसएिबिलटी का शाİɨक अथŊ है Ɨमता का अभाव अथवा 

कमी। वषŊ 1570 के दशक मŐ इसे शİƅ, सामȚŊ या Ɨमता की कमी के िलए Ůयोग िकया जाता था। बाद मŐ वषŊ 1640 के 

दशक मŐ इसका अथŊ अƗमता के िलए Ůचिलत Šआ। अंŤेजी भाषा मŐ इसके समानांतर हœडीकै̪ड  शɨ का भी Ůयोग िकया 

जाता है, िजसके िवषय मŐ रोचक तȚ यह है िक- 20वी ंसदी से पूवŊ िŰिटश समाज मŐ हœड इन केप नाम का एक लोकिŮय 

खेल था। इसमŐ दो लोग एक असमान मुकाबले पर शतŊ लगाते थे। समानता के िलए सशƅ ŮितȪंदी अपने हाथ को बराबरी 

पर रखकर कैप कर देता था। कालांतर मŐ यह खेल हािन अथवा असमानता की भावना से जुड़ गया और इस तरह हœड इन 

केप खेल के शɨ िमलकर हœडीकै̪ड  शɨ मŐ ŝपांतįरत हो गये। हœडीकै̪ड शɨ उन लोगो ंके िलये Ůयोग िकया जाने लगा 

जो चुनौितयो ंअथवा बाधाओ ंका सामना करते थे (ठाकुर, 2017)।  

िहȽी भाषा मŐ हœडीकै̪ड शɨ को  िवकलांगता के ŝप मŐ अनुवािदत िकया गया है। अपािहज, िनः शƅ, अƗम, 

अपंग, बािधत आिद शɨ भी इसके अɊ पयाŊयवाची शɨ हœ। 20वी ंसदी के आरंभ मŐ यह शɨ िवकलांग समुदाय मŐ Ůयोग 

होने लगा। उस समय के समाज मŐ यह माɊता थी िक िवकलांगता ˢतः  ही Ɨमताओ ंमŐ कमी का कारण बनती है। उस 

समय के िŰिटश समाज मŐ िवकलांग लोगो ंको कलंिकत िकया जाता था और उɎŐ समाज से पृथक कर बिहʺृत जीवन 

जीने के िलए छोड़ िदया जाता था। बीसवी ंसदी के मȯ तक समाज सुधारको ंने िवकलँगता से संबंिधत Ůचिलत माɊताओ ं

को चुनौती देना आरंभ कर िदया था। पįरणामˢŝप जैसे-जैसे नवीन िवचारो ंने गित पकड़ी और वैसे-वैसे िवकलांग शɨ 

का Ůयोग धीरे-धीरे कम होने लगा। Ɛोिंक यह शɨ नकाराȏक कुरीितयो ंको ŮोȖािहत करता था और िवकलांगता के 

Ůित िपतॄसȅाȏक ̊िʼकोण को ʩƅ करता था। िवकलांग समुदाय ने इस शɨ को अˢीकार कर समावेशी समाज के 

िनमाŊण की आधारिशला रखी। वषŊ 1990 मŐ संयुƅ राǛ अमेįरका मŐ िवकलांग लोगो ं के िलए अिधिनयम (ADA1990) 

पाįरत Šआ। इन अिधिनयम ने भेदभाव के िवŜȠ कानूनी सुरƗा Ůदान की और सावŊजिनक ̾थानो ं मŐ सुिवधाओ ं की 

सुलभता को अिनवायŊ बनाया। यह पįरवतŊन आपसी सʃान, समान अवसरो ंऔर िवकलांग लोगो ंके िलए बेहतर जीवन का 

मागŊ Ůशˑ करता है। इसके साथ ही यह पįरवतŊन िविवधता और समानता को आȏसात करने की िदशा मŐ एक ʩापक 

सामािजक पįरवतŊन को दशाŊता है (िनगम, 2016)।  

िवकलांगता मानव जीवन का एक अिभɄ अंग है। वतŊमान समय मŐ लगभग 1.3 अरब लोग अथाŊत वैिʷक 

जनसंƥा का 16% लोग गंभीर िवकलांगता से Ťिसत हœ। जनसंƥा की बढ़ती उŲ और गैर-संŢामक रोगो ंके बढ़ते Ůसार 

के कारण यह संƥा बढ़ रही है। िवकलांगता, मİˑʺ पƗाघात, डाउन िसंडŌ ोम और अवसाद जैसी ˢा˖ İ̾थितयो ं से 

Ťˑ ʩİƅयो ंऔर नकाराȏक ̊िʼकोण, दुगŊम पįरवहन और सावŊजिनक भवनो ंतथा सीिमत सामािजक समथŊन सिहत 

ʩİƅगत और पयाŊवरणीय कारको ंके बीच पर˙र िŢया का पįरणाम है(WHO,2022)। भारत के रा Ō̓ पित के अनुमोदन 

एवं हˑाƗर से 27 िदसɾर 2016 को िदʩांगजन अिधकार अिधिनयम 2016 (RPWD Act2016) अİˑȕ मŐ आया जो 

पीडɲूडी एƃ 1995 को िनरˑ करता है। इस अिधिनयम मŐ िन:शƅता की आबधारणा मŐ पįरवतŊन करके इसे और 

अिधक ʩापक तथा समावेशी बनाया गया है।  इसके साथ ही पीडɲूडी एƃ 1995 मŐ विणŊत िन:शƅ ʩİƅयो ंकी सात 

ŵेिणयो ंको बढ◌়◌াकर इſीस चलन संबंधी िन:शƅता, मांसपेƗीय दुिवŊकार, उपचाįरत कुʿ, बौनापन, Ůमİˑʺ घात, 
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अʅ हमले की पीिड़ता, कम ̊िʼ, ̊िʼ हीनता, बिधर (सुनने मŐ किठनाई), ŵवण Ɨित, वाक और भाषा िदʩांगता, बौİȠक 

िदʩांगता, िविशʼ अिधगम िदʩांगता, ऑिटǚ ˙ेƃŌ म िवकार, मानिसक Ŝƫता, Ţोिनक ˘ायुिवक İ̾थित, बŠ-

िदʩांगता, पािकŊ Ɍ रोग, हीमोफीिलया, थैलेसीिमया और िसकल सेल रोग को शािमल िकया गया है।  इस अिधिनयम मŐ 

Ɋूनतम 40% िदʩांगता वाले ʩİƅयो ंके िलए िशƗा, सरकारी योजनाओ ंके लाभ और रोजगार मŐ Ůाथिमकता िदए जाने 

का Ůावधान है। इसके साथ ही इसमŐ यह भी कहा गया है िक सावŊजिनक पįरवहन के साधनो ंमŐ 10% सीटŐ िदʩांगजन 

अिधगʄ बनाना अथाŊत पįरवहन की बाधाको दूर करना। इस Ůकार उƅ अिधिनयम के Ȫारा िदʩांगजनो ंके अिधकारो ं

को संरिƗत करके समानता और सʃान के साथ समाज की मुƥ धारा के समान जीवनयापन की सुिवधा डी गई है 

(DEPwD, 2025)।  

V. समाज की अवधारणा 

 ŮिसȠ समाजशा˓ी िगिडंƺ के शɨो ं मŐ- समाज ˢयं एक संगठन है, औपचाįरक संबंधो ं का भाग है िजसमŐ 

सहयोग देने वाले ʩİƅ एक-दूसरे के साथ जुड़े Šए अथवा संबंध हœ। जॉजŊ िसमेल के अनुसार- समाज उन ʩİƅयो ंका 

समूह है जो अȶः िŢया Ȫारा संबंिधत होते हœ।  डेिवस ने कहा है िक – जब कुछ ʩİƅ ʩवİ̾थत ŝप से संबंधो ंिक ̾थपना 

करते हœ, तो वे समाज का िनमाŊण करते हœ। समाज िनमाŊण के िलए अŤिलİखत चार तȕो ंका होना अित आवʴक है- 

1. जनसंƥा की िनरȶरता 

2. जनसंƥा मŐ ŵम-िवभाजन  

3. सामूिहक एकता  

4. सामािजक ʩव̾था मŐ ̾थाियȕ   

VI. िवʶेषण  

शोधाथŎ ने संकिलत आंकड़ो ंके माȯम से यह समझने का Ůयास िकया गया है िक िकस Ůकार िदʩांगता लोगो ं

के समािजक जीवन को Ůभािवत करती है? शोधाथŎ Ȫारा िविभɄ सामािजक इकाईयो ंका ŮेƗण िकया तो पाया िक Ťामीण 

और शहरी दोनो ंƗेũो ंमŐ आज भी िदʩांगता को पूवŊ जɉो ंका कमŊफल माना जाता है। कुछ लोग तो िदʩांगजनो ंका सुबह 

के समय िमलना अशुभ मानते हœ और कहते हœ िक अब पूरा िदन बबाŊद हो जायेगा।  िदʩांगजनो ंके माता-िपता, पįरजन 

और सगे-संबंधी उनकी िदʩांगता के िवषय नकाराȏक िवचार रखते हœ। उनके ऊपर काराȏक िटɔणी करते हœ िजससे 

िदʩांगजनो ंको मानिसक ŝप से बŠत बुरा लगता है और कभी-कभी तो जब यह अिधक हो जाता है तो वे घर को भी ȑाग 

देते हœ एवं बस Őːड, रेलवे ːेशन, मंिदर या फुटपाथ के िकनारे अपना जीवनयापन करने को िववश होते हœ।  िजला पंचायत 

पįरसर नीमच मŐ İ̾थत सामािजक Ɋाय एवं िदʩांगजन सशİƅकरण िवभाग के कायाŊलय मŐ कायŊरत कमŊचाįरयो ंके साथ 

पįरचचाŊ करने पर शोधाथŎ को ǒात Šआ िक यह िवभाग िदʩांगो,ं वįरʿ नागįरको ंऔर िनरािŵतो ंके िलए पŐशन, िशƗा और 

पुनवाŊस आिद केȾ और राǛ सरकार की िविभɄ योजनाएं संचािलत करता है। यह िवभाग िन:शƅजनो ंके िलए सामािजक 

ˢावलंबन हेतु ˢरोजगार के अवसर भी Ůदान करता है। नीमच िजले मŐ िदʩांगजनो ं के सशİƅकरण, पुनवाŊस और 

सहायता के िलए गैर सरकारी संगठन अŤवाल िवकास सिमित और भारतीय रेडŢॉस सोसायटी ːेशन रोड नीमच के 

Ůितिनिधयो ंके कायŘ का ŮेƗण करने पर ǒात Šआ िक ये सं̾थाएं िदʩांग िहतो ंके िलए Ůमुख ŝप से सिŢय हœ। ये सं̾थाएं 

िजला नीमच मŐ ̾थानीय ˑर पर िशिवर आयोिजत कर जयपुर फुट Ůदान करने और िनः शुʋ कृिũम अंग, टŌ ाईसाईिकल, 
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ʬीलचेयर तथा ŵवण यंũ जैसे सहायक उपकरण उपलɩ कराने मŐ मदद करती हœ। इसी के साथ ये सं̾थाएं  समाज मŐ 

िदʩांगजनो ं के Ůित लोगो ं के ̊िʼकोण को बदलने के िलए जनजागŜकता कायŊŢमो ं का भी आयोजन समय-समय पर 

करती रहती हœ।  सामािजक Ɋाय एवं िदʩांगजन सशİƅकरण िवभाग के कायाŊलय से Ůाɑ आंकड़ो ंका ŮेƗण करने पर 

गया Šआ िक 2011 की जनगणना के अनुसार िजला नीमच मŐ िदʩांगजनो ंकी कुल संƥा 10163 है िजसमŐ सभी तरह की 

िदʩांगता सİʃिलत है। इसमŐ पुŜषो ंकी संƥा 6842 और मिहलाओ ंकी संƥा 3319 है। पूरे नीमच िजले मŐ 02 िदʩांग 

अɊ िलंग वाले भी हœ। अɊ िलंग वालो ंसे ताȋयŊ टŌ ांसजŐडर अथाŊत ऐसे लोग जो पुŜष और मिहला से पूणŊ समानता नही ं

रखते हœ।  िदʩांगजनो ंके िलए िजतना Ůकृित उȅरदायी है उससे Ǜादा समाज है। ʩİƅ की Ůथम पाठशाला उसका 

पįरवार और Ůथम िशƗक उसके माता-िपता होते हœ। लेिकन िदʩांगजनो ंके Ůित उपेƗा का भाव सवŊ Ůथम उनके पįरवार 

से ही आरंभ होता है। मानव एक सामािजक Ůाणी होने के कारण उससे पशुओं की अपेƗा अिधक सामािजकता की उʃीद 

की जाती है। लेिकन नीमच िजले मŐ िदʩांगजनो ंके साथ एसा नही ंहोता है। उनके माता-िपता, भाई-बहन, सगे-संबंधी आिद 

ही उɎŐ अपशकुन मानकर उनके साथ उपेƗा का ʩवहार करते हœ। यधिप िजला नीमच का शहरी Ɨेũ जो िक तकनीक के 

युग मŐ जीवनयापन कर रहा है िफर भी वहां िदʩांगजन हािशये पर हœ। सरकारी और गैर-सरकारी Ůयास इस िदशा मŐ कुछ 

पįरवतŊन लाते िदख रहे हœ, जैसे; संकʙ से समाधान अिभयान के तहत िशिवर लगाकर समाज मŐ िदʩांगजनो ं के Ůित 

जाŤित लाने का Ůयास एक सुखद भिवˈ का संकेत देता है। भारतीय समाज मŐ संˋारो ंका अȑिधक महȕ है। लेिकन 

जब बात िदʩांगजनो ंके िहत की आती है अथवा िदवʩांग बǄो ंको गोद लेने की आती है तो सामािजक ŝिढ़यां अƛर 

िनणŊय मŐ बाधा बनती हœ। पįरचचाŊ मŐ भागीदारी करने वाले िवषय िवशेषज इस बात पर एकमत थे िक समाज की 

संवेदनशीलता से ही िदʩांग बǄो ंका भिवˈ बदल सकता है। नीमच िजले मŐ िनरƗरता, बेरोजगारी और कम मजदूरी 

समाज मŐ िदʩांगता के Ůित उपेƗा का करण बन रही हœ। इससे िदʩांगजनो ंको कई भौितक, सामािजक, आिथŊक, शैिƗक, 

ʩवहाįरक और ढांचागत बाधाओ ंका समाना करना पड़ता है। भारत के Ůधानमंũी माननीय ŵी नरेȾ मोदी Ȫारा िवकलांग 

ʩİƅयो ंके िलय िदʩांग शɨ देकर समाज मŐ सकाराȏक ̊िʼकोण िवकिसत करने का Ůयास िकया गया है। 

VII. िनʺषŊ और सुझाव  

 समŤ ŝप से शोध पįरणाम यह संकेत करते हœ िक मȯ Ůदेश राǛ के िजला नीमच मŐ िदʩांगजनो ं की 

सामािजक İ̾थित शहरी Ɨेũ की अपेƗा Ťामीण Ɨेũो ंमŐ कमजोर है। िदʩांगजनो ंके Ůित समाज का नकाराȏक ̊िʼकोण 

उɎŐ मनोसामािजक िवकार की ओर उɉुख करता है। वतŊमान समय मŐ उȋɄ िदʩांगजनो ंकी बŠआयामी सम˟ाओ ंके 

समाधान हेतु सावŊजिनक और िनजी संगठनो ंȪारा िकए जाने वाले Ůयास समावेशी वैकİʙक मॉडल के ŝप मŐ उभरकर 

सामने आए हœ। इनकी उपयोिगता भिवˈ मŐ और अिधक बढ़ने की पूणŊ संभावना है। वतŊमान समाज मŐ िदʩांगजनो ं के Ůित 

ʩाɑ भेदभाव, पƗपात और पूवाŊŤह  की İ̾थित िदʩांगजनो ं के बीच अिवʷास उȋɄ कर रही है। इससे उनके अंदर 

तनाव, दवंद और िवकार जैसी अनेक मनोसामािजक िवकृितयाँ जɉ ले रही हœ। अȯयन से यह भी ˙ʼ Šआ िक जब 

िदʩांगजनो ंको सामािजक उȅरदाियȕो ंका बोध कराया जाता है, तब वे नकाराȏक Ůवृिȅयो ंसे दूर रहते Šए रचनाȏक 

सामािजक भागीदारी की ओर अŤसर होते हœ। 

िदʩांगजनो ंकी सामािजक चुनौितयो ंका समाधान करने के िलए भिवˈ मŐ िदʩांगता और समाज की अवधारणा 

का मनोसामािजक संदभŘ मŐ गहन िवʶेषण िकया जाना चािहए। तािक इसके ʩवहाįरक अनुŮयोगो ंको और अिधक ˙ʼ 

िकया जा सके। आगामी शोध मŐ िदʩांग मिहलाओ ं के साथ कायŊ̾थल, पįरवार और सावŊजिनक ̾थानो ं पर होने वाले 
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पूवाŊŤहपूणŊ ʩवहार के संदभŊ मŐ अȯयन का िवषय बनाया जा सकता है। इससे िदʩांग मिहलाओ ं के साथ होने वाले 

भेदभाव से उȋɄ चुनौितयो ंके समाधान हेतु ठोस मॉडल िवकिसत िकए जा सकता है। भिवˈ के अनुसंधानो ंमŐ िदʩांगता 

पर आधाįरत िनदőशन एवं परामशŊन  सेवाओ ं को उनके कʞाण के िलए कायŊ करने वाले संगठनो ं और ʩावसाियक 

ŮिशƗण सं̾थानो ंमŐ Ůयोगाȏक ŝप से लागू कर उसके पįरणामो ंका मूʞांकन िकया जाना चािहए। 

संƗेप मŐ यह कहा जा सकता है िक िदʩयांगजनो ंका उनकी Ůितभा और दƗता के कारण समाज मŐ उनका महȕ 

बना रहेगा। इसके अितįरƅ एक िजʃेदार भारतीय नागįरक होने से इनकी सामािजक भागीदारी िवकिसत भारत के िलए 

िविभɄ Ɨेũो ंमŐ भी उपयोगी िसȠ होगी । 
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