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सारांनिका:  वैसिक िासित्य के अंतर्गत सृ्मसत शाखा की एक िावगकासिक और बहुआयामी रचना 

श्रीमद्भर्वद्गीता िै, जो मानव जीवन के सिए कमग, ज्ञान और भक्ति का िमक्तित मार्ग प्रसु्तत करती िै। 

श्रीमद्भर्वद्गीता जय िंसिता अर्ागत मिाभारत के भीष्मपवग का एक मित्वपूर्ग भार् िै सजिमें अजुगन और 

श्रीकृष्ण के मध्य हुए िंवाि को उपिेशो ंके माध्यम िे उत्कीर्ग सकया र्या िै। वतगमान कृसिम बुक्ति के 

युर् में श्रीमद्भर्वद्गीता को केवि एक धासमगक गं्रर् के रूप में न िेखकर, नैसतक सशक्षा, नेतृत्व सवकाि, 

प्रबंधन, प्रशािन और मानसिक स्वास्थ्य के पररपे्रक्ष्य में भी अध्ययन सकया जा रिा िै। इिके पश्चात भी 

बििते िामासजक, आसर्गक और शैसक्षक  पररदृश्य में श्रीमद्भर्वद्गीता के सििांतो ं के व्याविाररक 

अनुप्रयोर् पर कें सित िमग्र अध्ययन की आवश्यकता बनी हुई िै और भसवष्य के सवकसित भारत में भी 

बनी रिेर्ी ।  

िूचना क्ांसत ने मनुष्य के िमक्ष अनेकानेक मानसिक और िमासजक चुनौसतयो ंको िा खड़ा सकया िै 

सजनका िमाधान न समिने िे आज का युवा भ्रसमत और तनाव िे ग्रसित िोता जा रिा िै। आध्याक्तिकता 

भारत का मूि स्वभाव िै जो धासमगक स्र्िो ंपर बड़ते जनिैिाव िे भी स्पष्ट िोता िै । परनु्त ये धासमगक 

यािायें भी उिकी  मानसिक और िामासजक चुनौसतयो ंको कम निी ंकर पा रिी िैं । अंत में उिकी दृसष्ट 

कुरुके्षि के रर् में सवरोधी िेनाओ ं िे सिरे और नंिी िोष रर् पर सवराजमान योर्ीराज श्रीकृष्ण और 

अजुगन के मध्य हुए िंवाि की ओर जाती िै। यिी िंवाि श्रीमद्भर्वद्गीता के नाम िे सवश्वसवख्यात िोता िै 

सजिमें भक्ति योर्, ज्ञान योर् और कमग योर् की सशक्षा को बहुत िी सवसृ्तत ढंर् िे िमझाया र्या िै ।  

वैसिक भारत में कमग योर् की िी प्रधानता र्ी जो िमाज की िंरचना को भी िंतुसित करता र्ा । मानव 

का सनष्काम कमग िी उिका मूि धमग र्ा सजिमें भक्ति और योर् भी िमासित रिता र्ा । प्रसु्तत शोधपि 

का उदे्दश्य श्रीमद्भर्वद्गीता में सनसित शैसक्षक सवचारो ंकी प्रािंसर्कता को सवकसित भारत के पररपे्रक्ष्य में 

स्पष्ट करना िै। 

संकेत िब्द : श्रीमद्भगवद्गीता, निक्षा, प्रासंनगकता, नवकनसत भारत  

 

प्रस्ताविा:  जय िंसिता अर्ागत मिाभारत के 18 मुख्य पवों में िे एक भीष्म पवग (खण्ड) का प्रमुख अध्याय श्रीमद्भर्वि् 

र्ीता िै सजिने मिाभारत के िमू्पर्ग पररदृश्य को िी पररवसतगत कर सिया र्ा । यसि श्रीमद्भर्वि् र्ीता अर्ागत योरे्श्वर श्रीकृष्ण 

कुरुके्षि की िमर भूसम में योिाओ ं िे सिरे िोने पर भी युि िे 45 समनट पूवग की िमायावसध में श्रीमद्भर्वि् र्ीता का 

अिौसकक ज्ञान निी ंिेते तो शायि धनुधागरी कुन्ती पुि अजुगन कभी युि निी ंकरता । कतगव्य सवमुख हुये अजुगन को कमग की 
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शे्रष्ठता का िाक्षात्कार कराना वािुिेव श्रीकृष्ण का मुख्य धेय र्ा तासक भसवष्य की िंताने कतगव्य पर् िे सवमुख न िो ंऔर 

ििैव धमग के मार्ग का अनुशरर् करें  । अनीसत और अन्याय के सवरुि धमगयुि का िार्  िें (पोद्दार, 2020) ।  

आज िे िर्भर् छ: िजार वषग पूवग जो शैसक्षक ज्ञान श्रीमद्भर्वि् र्ीता के रूप में वािुिेव श्रीकृष्ण ने अपने िखा पार्ग अजुगन 

को सिया र्ा उिकी प्रािंसर्कता वतगमान िमय में भी उतनी िी िै सजतनी मिाभारत के युि िे पूवग अजुगन के सिए र्ी। 

इिका मित्व अनंतकाि तक रिेर्ा । इिमें कुि 18 पवग और 700 श्लोक िैं। भाष्यकारो ंने इिके ऊपर अनेकानेक भाष्य 

सिखे िैं  सजनमें यि पता िर्ाना बहुत चुनौतीपूर्ग िै सक कौ--िा भाष्य प्रामासर्क और प्रािंसर्क िै (र्ोयि, 2014) ।  

श्रीमद्भर्वद्गीता को मूि रूप िे िेववार्ी िंसृ्कत में सिखा र्या िै सजिका सवश्व की 75 िे असधक भाषाओ ं में भाष्य सिखा 

जा चुका िै। अकेिे आंग्ल भाषा में िी इि पर 300 िे असधक भाष्य उपिब्ध िैं। सिंिी, बंर्ािी, तसमि, तेिुरु्, रु्जराती और 

रु्रमुखी आसि िभी प्रमुख भारतीय भाषाओ ंके असतररि फ्रें च, जमगन, रूिी, चीनी, जापानी, अरबी आसि भाषाओ ंमें भी 

इिके भाष्य उपिब्ध िैं। िबिे पििा आंग्ल भाषा में इिका भाष्य चार्ल्ग सवक्तकंि द्वारा वषग 1785 में सिखा र्या (DoIKS, 

2025) । भारतीय सवद्वान यामुनाचायग ने र्ीतार्गिंग्रि और रामानुजाचायग ने र्ीताभाष्य सिखे िैं। परंतु िवागसधक प्रभावी 

िंस्करर् भक्तिवेिांत स्वामी प्रभुपाि द्वारा रसचत भर्वि र्ीता यर्ारूप िै जो आज के िमय में पचाि िे असधक भाषाओ ंमें 

उपिब्ध िै। वनीमीसडया की एक पररयोजना  के अंतर्गत श्रीमद्भर्वद्गीता को एक िौ आठ िे असधक भाषाओ ंमें अनुवासित 

करने का िक्ष्य िै। यि गं्रर् भारतीय उपमिाद्वीप की कई स्र्ानीय भाषाओ ंऔर बोसियो ंमें भी उपिब्ध िै। इिके बाि भी 

सनयसमत रूप िे सनत नवीन भाषाओ ंमें इि अिौसकक गं्रर् का अनुवाि सकया जा रिा िै। श्रीमद्भर्वद्गीता जैिे कािजयी गं्रर्  

पर अनेक शोधकतागओ ंने शोध सकए िैं और वतगमान िमय में भी सकए जा रिे िै तर्ा भसवष्य के सवकसित भारत में भी इि 

गं्रर् पर उतृ्कष्ट शोध िोते रिेंरे् ।  

श्रीमद्भर्वद्गीता में सशक्षा को ज्ञान के िंिभग में आििात सकया र्या िै । इिकी सशक्षाएं व्यक्ति में सनसित परमािा की 

अनुभूसत करने में ििायक िैं। सवकसित भारत के िंिभग में इिकी सवशेषताएँ इि तरि िे अपनी भूसमका का सनवगिन करने 

में ििायक िोरं्ी । 

 मानसिक स्वास्थ्य 

 िामासजक व्यविार 

 चुनौसतयो ंके िमय सवचसित न िोना  

 जासत की अपेक्षा ज्ञान, भक्ति और कमग की मित्ता  

 नेतृत्व और प्रबंधन 

 प्रकृसत िंरक्षर् और र्ौ वंश का िंरक्षर्  

 नैसतकता और समि भाव के िार् परोपकाररता  

 तकनीकी िुशािन के िार् मसििा उत्थान  

 मार्गिशगन और परामशगन पर आधाररत िंपे्रषर् कौशि  

 युि कौशि और रर्नीसत  

शोधकताग द्वय द्वारा प्रसु्तत शोध अध्ययन िे  िंबंसधत  िासित्य का पुनराविोकन सकया र्या सजिमें प्रमुख शोध अध्ययन इि 

प्रकार िैं- 

िमाा, बी. एवं अग्रवाल, एि. (2022)  ने ‘वतगमान पररस्र्सतयो ं में श्रीमद्भार्वद्गीता में अन्तसनगसित शैसक्षक मूल्ो ं का 

िमीक्षािक अध्ययन’ सवषय पर शोध अध्ययन सकया और इिके सनष्कषग में पाया सक वतगमान पररक्तस्र्सत में सवशेष रूप िे 

सशक्षा के पर् पर पुनः िौटने  में श्रीमद्भार्वद्गीता में अन्तसनगसित शैसक्षक मूल् बहुत िी प्रभावी और उपयोर्ी सिि हुए िैं। 

नमश्रा, डी. (2017) ने अपने शोध अध्ययन ‘र्ीता की क्तस्र्तप्रज्ञ एवं श्री अरसवंि की असत मानसिक अवस्र्ा का तुिनािक 

अध्ययन’ में पाया सक ब्रह्म  को जान िेने वािे व्यक्ति की क्तस्र्सत क्तस्र्तप्रज्ञ िै। इि अवस्र्ा को प्राप्त व्यक्ति कभी मोसित निी ं

िोता और न िी िुख-िुख उिे सवचसित कर पाते िैं।  श्री अरसवंि के दृसष्टकोर् में असत मानसिक मानव आध्याक्तिक मानव 

की पररसर्सत िै । जिां श्रीकृष्ण ने पूर्ग इंसिय िंयम के द्वारा क्तस्र्तप्रज्ञ को प्रमासर्त सकया िै तो विी ंश्रीअरसवंि ने असत 

मानसिक चैतन्य को िी असत मानसिक मानव की िंज्ञा िी िै ।  

मौया, एि.(2016) ने अपने अध्ययन ‘ र्ीता में कमगयोर्, सनष्काम एवं कमगवाि एक तुिनािक अध्ययन’ में पाया सक 

वतगमान िमय में सशसक्षत व्यक्ति सजि कमगवाि के पीछे िम्मोसित िो रिा िै उिे आध्याक्तिक सवषयो ंका ज्ञान निी ंिै । वि 

केवि भौसतक जीवन का आिशग िामने रखकर सवसवध कायों में िंिग्न िै ।  

उपरोि के असतररि यािव,  एि. एन.(2021), शुक्ल, पी.पी. (2016), शमाग, आर. (2015), सिपाठी, पी. (2014),  सिंि, 

आर. (2013), सिंि, एि.(2012), रु्प्ता, जे. (2011),मौयग, एम. पी. (2011), सिंि, ए.. (2010), सिंि, आर. आर. (2009),  

सिंि, एि.. (2009) और शमाग, वी. (2007) आसि अनेकानेक शोधकतागओ ं ने श्रीमद्भर्वद्गीता पर शोध अध्ययन सकया िै। 

उपयुगि िासित्य के पुनरविोकन िे शोधार्ी द्वय को ज्ञात हुआ सक- िभी शोधकतागओ ंके अध्ययन के कें ि में कमग योर्, 
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ज्ञान योर् और भक्ति योर् िै । परंतु सकिी भी शोध में सवकसित भारत के िन्दभग में श्रीमद्भर्वद्गीता की प्रािंसर्कता को 

रेखांसकत निी ंसकया र्या िै । इिी शोध-अंतराि को पूर्ग करने का प्रयाि शोधकतागओ ंद्वारा प्रसु्तत शोध अध्ययन में सकया 

र्या िै सजिके सनसितार्ग शोधार्ी द्वय के मन-मक्तस्तष्क में प्रश्ो ं का प्रािुभागव हुआ सजनके आधार पर सनम्नसिक्तखत शोध 

उदे्दश्यो ंको िंरसचत सकया र्या िै -  

1. श्रीमद्भर्वद्गीता में सनसित शैसक्षक सवचारो ंका अध्ययन करना। 

2. श्रीमद्भर्वद्गीता में सनसित शैसक्षक सवचारो ंकी प्रािंसर्कता का सवकसित भारत के पररपे्रक्ष्य में अध्ययन करना। 

 

1. िोध प्रनवनध 

शोधकायग एक व्यवक्तस्र्त, िुसनयोसजत, उदे्दश्यपूर्ग और वैज्ञासनक प्रसक्या िै सजिमें सनधागररत उदे्दश्यो ंकी प्राक्तप्त क्मबि ढंर् 

िे वैज्ञासनक सवसध के माध्यम िे की जाती िै, सिर  चािे वे शोध प्राकृसतक सवज्ञान िे िंबंसधत  िो ंअर्वा िमाज या सशक्षा िे 

िंबंध रखते िो।ं प्राचीनकाि िे िी भारत सशक्षा का कें ि और सवश्वरु्रु रिा िै। वतगमान िमय में तकनीकी सवकाि ने 

भारतीय सशक्षा, िमाज और िंसृ्कसत को बहुत असधक प्रभासवत सकया िै, परनु्त आध्याक्तिक के्षि में कोई बड़ा क्क्तन्तकारी 

पररवतगन निी ंहुआ िै। आज भी भारत की आिा उिके आध्याक्तिक ज्ञानके्षि में सवचरती िै ।  

अतः प्रसु्तत शोध अध्ययन की प्रकृसत िाशगसनक और ऐसतिासिक िोने के कारर् शोधकतागओ ं द्वारा शोध िेतु िाशगसनक, 

ऐसतिासिक और सवशे्लषर्ािक शोध प्रसवसधयो ंको आििात सकया र्या िै। प्रसु्तत शोध अध्ययन सद्वत्तीयक आंकड़ो ंपर 

आधाररत िै सजनके िंकिन िेतु मूि श्रीमद्भर्वद्गीता पर सिखे र्ए गं्रर्ो,ं पुस्तको,ं शोधपिो,ं आिेखो,ं पि-पसिकाओ ंऔर 

प्रकासशत शोध-प्रबंधो ंआसि का अध्ययन सकया र्या। यि अध्ययन श्रीमद्भर्वद्गीता के अटठारि अध्यायो ंमें िे उन श्लोको ं

तक पररिीसमत र्ा सजनकी शैसक्षक दृसष्ट िे प्रािंसर्कता वतगमान अतुल् भारत के िार् िी भसवष्य के सवकसित भारत  में भी 

िो। िंकसित आंकड़ो ंके सवशे्लषर् िेतु सवषय-वसु्त सवशे्लषर् सवसध का प्रयोर् सकया र्या िै जो सक रु्र्ािक शोध अध्ययनो ं

िेतु िबिे सवश्विनीय सवसध मानी जाती िै। 

 

2. श्रीमद्भगवद् गीता में निनित निक्षा की प्रासंनगकता और नवकनसत भारत  

डॉ. एि. राधाकृष्णन अपजी प्रसिद्द पुस्तक भारतीय िशगन-1 में सिखते िैं सक- श्रीमद्भार्वद्गीता िबिे असधक िुन्दर और 

यर्ार्ग अर्ों में िंभवतः एक माि भारतीय िाशगसनक र्ीत िै जो सकिी ज्ञात भाषा में सिखा र्या िै (राधाकृष्णन, 2017) ।  

शब्दशास्त्र की दृसष्ट िे श्रीमद्भार्वद्गीता ज्ञान और सशक्षा का वि कािातीत और िावगभौसमक शब्द िै जो जसटि िाशगसनक 

सििांतो ंको िरि, रिािक और कल्ार्कारी जीवनशैिी में बििता िै । यि रू्ढ़ शब्द की शे्रर्ी में आता िै जो तीन 

िंयुि शब्दो ंके िंयुग्मन िे सनसमगत िै। ये िंयुि  शब्द िैं, श्रीमि् + भर्वि् + र्ीता।  इिमें श्रीमि्  शब्द का आशय िै 

पसविता िे युि अर्वा िुन्दरता िे युि,  भर्वि्  शब्द का तात्पयग िै परमािा अर्ागत स्वयं वािुिेव और र्ीता शब्द का 

अर्ग िोता िै र्ीत या र्ायन। इि तरि  श्रीमद्भार्वद्गीता का शाक्तब्दक अर्ग िोता िै पसविता िे युि परमािा द्वारा र्ाया र्या 

एक िुन्दर र्ीत अर्ागत श्रीकृष्ण द्वारा र्ाया र्या एक पसवि र्ीत । िामान्यतः योर् के अनेक अंर् िैं िेसकन योरे्श्वर श्रीकृष्ण 

ने कमगयोर्, भक्तियोर् और ज्ञानयोर् को िी मानव के कल्ार् का प्रमुख िाधन माना िै । योरे्श्वर श्रीकृष्ण 64 किाओ ंिे 

पररपूर्ग एक पूर्ग और योर्ी पुरुष रे् इिसिए उनके श्री मुख िे उद्गाररत इि पसवि र्ीत को  योर्शास्त्र भी किा माना जाता 

िै सजिमें योर् मार्ग द्वारा आि-कल्ार् के मार्ग को प्रशस्त करने की  सशक्षा िी र्यी िै। यि आध्याक्तिक सििांतो ंऔर 

सशक्षाओ ंको जनिामान्य के सिये िुिभ, िुर्म और बोधर्म्य बनाता िै, इिसिए इिे  परमिंि िंसिता भी किा जाता िै। यि 

भारतीय सवचारधारा में िवागसधक प्रभावशािी और अनुकरर्ीय ग्रन्थ िै सजिमें सनसित प्रमुख सशक्षाएं इि प्रकार िैं – 

 निष्काम कमायोग-  श्रीमद्भर्वद्गीता के सद्वत्तीय अध्याय अर्ागत िांख्य योर् का 47वाँ श्लोक कमगयोर् का िबिे प्रमुख 

मंि माना जाता िै, जो सनष्काम कमग की सशक्षा िेता िै ।   

कमाणे्यवानधकारसे्त मा फलेषु कदाचि।  

मा कमाफलिेतुभभामाा ते सङ्गोऽस्त्वकमानि॥ (श्रीमद्भगवद्गीता 2.47)  

योरे्श्वर श्रीकृष्ण किते िैं  सक िे पार्ग अजुगन! तुम्हारा असधकार केवि कमग करने में िै, उिके िि में कभी निी।ं 

इिसिए तुम कमों के िि का कारर् मत बनो और तुम्हारी अकमगण्यता में भी आिक्ति न िो ।  

कमगयोर् पर केक्तित अन्य श्लोको ंमें माधव किते िैं सक- 

नियतं कुरु कमा तं्व कमा ज्यायो ह्यकमाि: ।(श्रीमद्भगवद्गीता 3.8) 

िे पार्ग :अपना कतगव्य कमग करो, क्ोसंक कमग न करने की अपेक्षा कमग करना शे्रष्ठ िै। 

योगस्थः कुरु कमाानि सङं्ग त्यक्त्वा धिंजय: । (श्रीमद्भगवद्गीता 2.48) 

िे पार्ग : आिक्ति त्यार्कर, िििता-अिििता को िमान मानकर कमगयोर् में क्तस्र्त िोकर कमग करो। 

ब्रह्मण्याधाय कमाानि सङं्ग त्यक्त्वा करोनत यः (श्रीमद्भगवद्गीता 5.10)  
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िे पार्ग: जो व्यक्ति कमों को भर्वान को िमसपगत करके, आिक्ति रसित िोकर कमग करता िै, वि पाप िे वैिे िी सिप्त 

निी ंिोता जैिे कमि का पत्ता जि िे। 

अतः तृष्णा के अभाव में मनुष्य कमग करते हुए कमग-िि का कारर् निी ंबनता । सनष्काम कमग को िी श्रीमद्भर्वद्गीता 

में कमगयोर् किा र्या िै। 

 आत्मा की अमरता- श्रीमद्भर्वद्गीता के सद्वत्तीय अध्याय अर्ागत िांख्य योर् का 20वा श्लोक आिा की अमरता का 

िबिे प्रमुख श्लोक िै। यि िमें सशक्षा िेता िै सक आिा अजर-अमर िै। यि अजन्मा, सनत्य, िनातन और पुरातन िै, 

यि मानव शरीर के नाश िोने पर भी नष्ट निी ंिोती ।  

ि जायते नियते वा कदानच न्नायं भभत्वा भनवता वा ि भभयः। 

अजो नित्यः िाश्वतोऽयं पुरािो ि िन्यते िन्यमािे िरीरे॥ (श्रीमद्भगवद्गीता 2.20)  

योरे्श्वर श्रीकृष्ण किते िैं  सक िे पार्ग अजुगन! यि आिा सकिी काि में भी न तो जन्मती िै और न मरती िी िै । यि 

उत्पन्न िोकर सिर िोने वािी िी िै। क्ोसंक यि अजन्मा, सनत्य, िनातन और पुरातन िै; शरीर के िमाप्त पर भी यि 

निी ंमरती। 

िैिं निन्दन्ति िस्त्रानि िैिं दिनत पावक: ।  

ि चैिं के्लदयन्त्यापो ि िोषयनत मारुत ॥ (श्रीमद्भगवद्गीता 2.23) 

िे पार्ग: आिा को न शस्त्र काट िकते िैं, न आर् जिा िकती िै, न जि र्ीिा कर िकता िै और न वायु िुखा िकती 

िै। 

वासांनस जीिाानि यथा नविाय िवानि गृह्णानत िरोऽपरानि। 

तथा िरीरानि नविाय जीिाा न्यन्यानि संयानत िवानि देिी॥ (भगवद्गीता 2.22) 

िे पार्ग अजुगन: सजि प्रकार मनुष्य पुराने और जीर्ग-क्षीर्ग वस्त्रो ंको त्यार् कर नए वस्त्र धारर् करता िै। ठीक उिी 

प्रकार जीवािा भी पुराने शरीर को त्यार्कर नए शरीर को धारर् करती िै। यि भावआिा की अमरता और शरीर की 

नश्वरता को िशागता िै।  

अतः आिा के वास्तसवक स्वरूप और उिकी अमरता को िमझाते हुए माधव  किते िैं सक शरीर नश्वर िै, िेसकन 

आिा अमर िै और भौसतक तत्वो ंिे अप्रभासवत रिती िै। । क्ोसंक जीवािा शाश्वत और असवनाशी िै।  

 पररवताि- श्रीमद्भर्वद्गीता के सद्वत्तीय अध्याय अर्ागत िांख्य योर् का 20वा श्लोक कमग में कुशिता और पररवतगन 

अर्ागत िमत्व के सनयम को बताता िै। यि श्लोक इि प्रकार िै-  

बुन्तियुक्तो जिातीि उभे सुकृतदुषृ्कते । 

तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कमासु कौिलम् ।। (भगवद्गीता 2.50) 

िे पार्ग अजुगन: िमबुक्ति िे युि पुरुष पुण्य और पाप िोनो ंको इिी िोक में त्यार् िेता िै अर्ागत् ऐिा व्यक्ति इनिे 

मुि िो जाता िै। इिसिए तू िमत्व में िर् जा । यि िमत्व रूप योर् िी कमों में कुशिता िै अर्ागत् कमग बन्धन िे 

छूटने का उपाय िै। 

अतः पररवतगन िी जीवन का सनयम िै। प्रते्यक वसु्त जो आज आपकी िै। वि कि सकिी और की िोर्ी। इिसिए 

पररवतगन को ििज स्वीकार करें ।   

 आत्म-नियंत्रि- मन अशांत िै, िेसकन अभ्याि और वैराग्य िे इिे वश में सकया जा िकता िै। एक शांत मन िी 

िििता की कंुजी िै। श्रीमद्भर्वद्गीता का िबिे व्याविाररक श्लोक छठवे अध्याय का 26वा श्लोक  िै। यि चंचि मन 

को वश में करने की सशक्षा िेता िै।  

यतो यतो निश्चरनत मिश्चञ्चलमन्तस्थरम्। 

ततस्ततो नियमै्यतदात्मने्यव विं ियेत्॥ (भगवद्गीता 6.26)  

िे पार्ग अजुगन: यि चंचि और क्तस्र्र न रिने वािा मन जिाँ-जिाँ अर्ागत सवषयो ंमें जाता िै।  उिे विां जाने िे रोककर 

आिा के सनयंिर् में करना चासिए। मन की कायगप्रर्ािी, इच्छाओ ं के उत्पन्न िोने के कारर्ो ंऔर जारृ्त बुक्ति के 

माध्यम िे सचरस्र्ायी स्वतंिता की प्राक्तप्त का मार्ग बताती िै। यि श्लोक मन पर प्रभुत्व स्र्ासपत करने और आि-

सनयंिर् सवकसित करने की सवसध का अिेषर् करता िै । 

मानव अक्सर यि मानता िै सक वि अपने सवचारो ंऔर आवेर्ो ंके अधीन िै । वािुिेव श्रीकृष्ण भर्वि् र्ीता में इि 

अवधारर्ा को चुनौती िेते हुए किते िैं सक मन िमारा अक्तस्तत्व निी ंिै।  यि तो केवि एक िाधन िै । िम आिा िैं 

और आिा का कायग मन को सनयंसित करना िै। इिी क्म को आरे् बड़ाते हुये सद्वत्तीय अध्याय के 39वे  श्लोक  में  

योरे्श्वर  श्रीकृष्ण बुक्ति योर् का पररचय िेते िैं।   

एषा तेऽनभनिता सांखे्य बुन्तियोगे न्तत्वमां शृिु। 

बुद्ध्या युक्तो यया पाथा कमाबनं्ध प्रिास्यनस।।(भगवद्गीता 2.39) 

िे पार्ग: अब तक मैंने तुम्हें िांख्य योर् अर्ागत आिा के स्वरूप के बारे में सवशे्लषर्ािक ज्ञान िमझाया िै। अब िुनो, 

िे पार्ग, क्ोसंक मैं बुक्ति योर् अर्ागत बुक्ति का योर् प्रकट करता हँ। जब तुम इि िमझ के िार् कमग  करोरे् तब तुम 

कमग के बंधन िे मुि िो जाओरे्।  

https://irjeas.org/


49 
International Research Journal of Engineering & Applied Sciences  |  irjeas.org                                                                       Vol.14 Issue 1 | January-March  2026  

अतः बुक्ति योर् का आशय िै बुक्ति का उच्चतर ज्ञान के िार् िमिय स्र्ासपत  करना। अपने स्वरूप की ित्यता को 

िमझना और यि जानना सक वास्तव में िुख सकििे समिता िै? एक बार बुक्ति शुि और िशि िो जाने पर वि मन 

को सनयंसित करने में िक्षम िो जाती िै न सक उिके वश में िोने िे । 

 ईश्वर के प्रनत समपाि- श्रीमद्भर्वद्गीता में ईश्वर के प्रसत पूर्ग िमपगर् का िबिे मित्वपूर्ग श्लोक 18वे  अध्याय का 

66वां श्लोक िै सजिमें श्रीकृष्ण किते िैं सक िब कुछ तार्कर केवि उनकी शरर् में आने िे मोक्ष समिता िै।  

सवाधमाान्पररत्यज्य मामेकं िरिं व्रज। 

अिं त्वां सवापापेभ्यो मोक्षनयष्यानम मा िुच:॥ (भगवद्गीता 18. 66) 

िे कुन्तीपुि अजुगन:  िभी धमों अर्ागत कतगव्यो ं को त्यार् कर केवि मेरी शरर् में आओ। मैं श्रीकृष्ण तुम्हें िभी पापो ंिे 

मुि कर िंूर्ा इिसिए शोक मत करो। 

अतः धमग वास्तव में वे सनधागररत कमग िैं जो मनुष्य की आध्याक्तिक उन्नसत और प्रर्सत के सिए ििायक िोते िैं। िभी 

कमों को भर्वान को िमसपगत करें  और प्रते्यक पररक्तस्र्सत में उन पर अटूट सवश्वश  रखें। ईश्वर ििैव धमग और ित्य मार्ग 

पर चिने वािे शरर्ार्त की रक्षा करते िैं । 

 ज्ञाि का मित्त्व- श्रीमद्भर्वद्गीता के चतुर्ग अध्याय के 34वे श्लोक  में ित्य ज्ञान प्राक्तप्त का मार्ग बताया र्या िै सजिमें 

श्रीकृष्ण किते िैं सक तत्वज्ञान को प्राप्त करने के सिए तुम्हें तत्विशी अर्ागत ित्य का अनुभव करने वािे ज्ञानी रु्रु के 

पाि जाना चासिए । उनके चरर् वंिन और िेवा करनी चासिए तर्ा कपट मुि िोकर अपनी सजज्ञािा उनके िमक्ष 

रखनी चासिए। वे ज्ञानी रु्रु तुम्हें वि परम ज्ञान िें रे्। यि श्लोक रु्रु की मित्ता और सशष्य की सवनम्रता पर बि िेता िै 

जो ित्य ज्ञान प्राक्तप्त के सिए आवश्यक शतग िै।  

तनिन्ति प्रनिपातेि पररप्रशे्नि सेवया । 

उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञािं ज्ञानििस्तत्त्वदनिािः ।।(भगवद्गीता 4. 34) 

िे कुन्तीपुि अजुगन:  उि परम ज्ञान को तुम तत्विशी ज्ञासनयो ंके िमीप जाकर िमझो। उन्हें पूरी तरि िे िण्डवत् करने 

िे और उनकी िेवा करने िे तर्ा कपट छोड़कर िरिता िे प्रश् पूछने िे ।  वे ज्ञानी मिािा तुम्हें उि तत्वज्ञान का 

उपिेश करें रे्। । 

ि नि ज्ञािेि सदृिं पनवत्रनमि नवद्यते। 

तत्स्वयं योगसंनसिः कालेिात्मनि नवन्दनत॥(भगवद्गीता 4.38) 

िे कुन्तीपुि अजुगन:  इि िंिार में ज्ञान के िमान पसवि करने वािा सन:िंिेि कुछ भी निी ंिै। जो मनुष्य योर् के द्वारा 

शुि िो जाता िै ।  वि इि ज्ञान को िमय आने पर स्वयं अपनी आिा में अनुभव कर िेता िै। 

श्रिावााँल्लभते ज्ञािं तत्परः संयतेन्तियः। 

ज्ञािं लब्ध्वा परां िान्तिमनचरेिानधगच्छनत॥ (भगवद्गीता 4.39) 

िे कुन्तीपुि अजुगन:  सजतेंसिय, तत्पर और श्रिावान मनुष्य ज्ञान को प्राप्त िोता िै । ज्ञान प्राप्त िोने पर वि सबना सकिी 

िेरी के परम शांसत को प्राप्त िो जाता िै। 

अतः िच्चा आध्याक्तिक ज्ञान केवि रु्रु के माध्यम िे िी समि िकता िै। इिके सिए सशष्य को सवनम्र, िेवाभावी और 

सजज्ञािु िोना चासिए, तासक रु्रु उिे ज्ञान िे िकें । तीन तरीको ंअर्ागत प्रर्ाम, प्रश् और िेवा िे  सशष्य रु्रु िे जुड़कर 

ज्ञान प्राप्त करता िै। वे िी सशक्षक ज्ञान िे िकते िैं सजन्होनें स्वयं ित्य का िाक्षात्कार सकया िै सिव्य ज्ञान िी िब प्रकार 

के सवकारो ं िे मुक्ति सििाता िै और कमों का शमन करता िै। िांिाररक अज्ञानता िे मुक्ति के सिए ज्ञान िी िबिे 

पसवि िै। ज्ञान िे िी मन का भ्रम िूर िोता िै।  

उपरोि श्रीमद्भर्वि् र्ीता में सनसित सशक्षाओ ं की प्रािंसर्कता आज िे िर्भर् छ: िजार वषग पूवग आयगवतग में भी र्ी,  

वतगमान भारत में  भी िै और भसवष्य के सवकसित भारत में भी रिेर्ी । सवकसित भारत की िंकल्पना कोई नवीन सवचार निी ं

िै । भारत वैसिक कािखंड िे िी सवकसित रिा िै । सजन िेशो ंको वतगमान िमय में सवकसित िेशो ंकी शे्रर्ी में रखा जाता 

िै, वे िो िजार वषग पूवग ख़ानाबिोश जीवनयापन करते रे् । विी िूिरी ओर तत्कािीन भारत िोने की सचसड़या के रूप में 

पररवसतगत िो चुका र्ा अर्ागत पूर्गत: सवकसित िभ्यता और िंसृ्कसत वािा  अखंड भारत, सवकसित भारत र्ा।  र्त एक 

िजार का कािखंड भारत के सिए चुनौसतयो ंवािा रिा सजिमें सविेशी अक्ांताओ ंके आक्मर्ो ंने इि िोने की सचसड़या के 

नाम िे िंबोसधत सकए जाने वािे सवकसित भारत को जासत, धमग, पंर्, िंप्रिाय और के्षि आसि  में सवभासजत कर रुग्ण राष्टर  

बना सिया । िेसकन वतगमान भारत पुनः अपने स्वसर्गम इसतिाि की पुनरावृसत्त की ओर अग्रिर िै । वतगमान भारत सवश्व का 

िबिे असधक युवा जनिंख्या वािा िेश िै सजिकी ओर वैसश्वक जर्त नेतृत्व करने की दृसष्ट िे सनिार रिा िै। इिी िंकल्पना 

को िाकार रूप िेने के सिए माननीय पूवग राष्टर पसत और वैज्ञासनक डॉ. ए.पी.जे. अबु्दि किाम ने इंसडया सवजन 2020 का 

िक्ष्य भारत के शािन, प्रशािन और नार्ररको ं को सिया र्ा। इंसडया सवजन 2020 में डॉ. ए.पी.जे. अबु्दि किाम ने एक 

सवकसित भारत का िपना िेखा र्ा और अपनी पुस्तक इंसडया 2020: सवजन िॉर नू्य समिेसनयम  के माध्यम िे इिका 

सवसृ्तत रोडमैप  प्रसु्तत सकया।  डॉ. किाम ने सवजन सवकसित भारत @2047 को वषों पूवग एक भसवष्य की दृसष्ट िी सजिे 

एि.पी. रु्प्ता िसमसत ने योजनाबि तरीके िे प्रसु्तत सकया और वतगमान िरकार इिे धराति पर उतारने का कायग कर रिी 

िै ।  
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क्ोसंक भारत वषग 2047 में अपनी स्वतंिता की शतकीय वषगर्ाँठ मनाने की तैयारी कर रिा िै इिसिये सवकसित 

भारत@2047 सवज़न का उदे्दश्य िभी के्षिो ं में तीव्र िुधारो ं के माध्यम िे िेश को तीि सटर सियन अमेररकी डॉिर की 

सवकसित अर्गव्यवस्र्ा में पररवसतगत करना िै। यि सवजन मुख्य रूप िे युवा, र्रीब, मसििाएं और सकिान जैिे चार सं्तभो ंपर 

कें सित िै। इिमें तकनीकी सवकाि, बुसनयािी ढांचे का सवस्तार, िमावेशी सवकाि और सटकाऊ िमाधानो ंपर बि सिया र्या 

िै। इि  िक्ष्य को प्राप्त करने के सिये शािन, अर्गव्यवस्र्ा, कृसष, सशक्षा और प्रौद्योसर्की में िािसिक िुधारो ं की 

आवश्यकता िै। ये पररवतगनकारी उपाय िमावेशी सवकाि, वैसश्वक प्रसतस्पिागिकता, ितत् सवकाि को बढ़ावा िें रे् और 

भारत की सवश्वरु्रु के रूप में वैसश्वक क्तस्र्सत को िशि करें रे् (MoE)। 

 

नचत्र संख्या -1 नवकनसत भारत के चार स्तम्भ 

 सवकसित भारत के सनमागर् में श्रीमिभर्वि् र्ीता की सशक्षाएं नैसतक, मानसिक और िामासजक आधार के रूप में अतं्यत 

मित्वपूर्ग िैं। इिकी सशक्षाएं सनःस्वार्ग कमग, ितत प्रयाि, मानसिक िंतुिन और कतगव्यपरायर्ता आसि के बीच िंतुिन 

स्र्ासपत करके  एक ऐिे सवकसित राष्टर  के सनमागर् में ििायक सिि िोरं्ी जो तकनीकी रूप िे उन्नत िोने के िार्-िार् 

नैसतक और िमग्र रूप िे िंतुसित िोर्ा। स्तम्भसवकसित भारत के सवषय में श्रीमिभर्वि् र्ीता एक ऐिे सवकाि प्रारूप की 

वकाित करती िै जो केवि भौसतकवािी निी ंबक्तक िमग्र िो, अनुकरर्ीय न िोकर प्रामासर्क िो और खंसडत न िोकर 

एकीकृत और अखण्ड भारत िो। 

3. नवशे्लषि  

श्रीमद्भर्वि् र्ीता में काि का कोई बंधन निी ंिै । इिमें जो सवचार िैं वि िभी बंधनो ंिे मुि िैं ।  श्रीमद्भर्वि् र्ीता के 

13वे अध्याय में िात िे िेकर 11वे श्लोक में श्रीकृष्ण ने ज्ञान के सवषय  में किा िै सक कुसटिता, सिंिा, अिसिषु्णता, 

अिंकार और कमगिीनता आसि िुरु्गर्ो ं और इंसिय तृक्तप्त के सवषयो ं का पररत्यार् करके जीवन को  िरिता,  पसविता,  

क्तस्र्रता,  आि िंयम और कमग शीिता सक ओर उनु्मख करना चासिए । अच्छी तर्ा बुरी िटनाओ ंके प्रसत िमभाव,  एकांत 

स्र्ान में रिने की इच्छा,  जन िमूि िे सबिर्ाव, आि िाक्षात्कार की मित्ता को स्वीकारना तर्ा परम ित्य की खोज िी 

ित्य ज्ञान िै । इनके असतररि जो भी िै वि िब आज्ञान िै। इि दृसष्ट िे श्रीमद्भर्वि् र्ीता में सनसित सशक्षाओ ंको इंसिय 

सनयंिर् की प्रसक्या के रूप में िेखा जा िकता िै जो वतगमान और भसवष्य के सवकसित भारत के नार्ररक िमाज की 

मूिभूत सवशेषताएं िोनी चासिए।  मन पर सनयंिर् िे व्यक्ति के अंिर िंतुसित व्यक्तित्व का प्रसु्फटन िोता िै। इिमें काम, 

क्ोध और िोभ को नकग  का द्वार बताते हुए इििे छुटकारा पाने तर्ा स्वभाव के अनुिार कमग करने का मार्ग बताया र्या िै। 

श्रीकृष्ण और अजुगन के मध्य हुये िंवाि के माध्यम िे चुनौसतयो ंका िमाधान खोजा जा िकता िै। कमग योर् व्यक्ति को 

सक्या द्वारा िीखने के सिए प्रोत्सासित करता िै। श्रीमद्भर्वि् र्ीता में तत्वज्ञानी रु्रु को शे्रष्ठतम रूप में स्वीकार सकया र्या िै 

जो अपने सशष्य के अज्ञान का सनराकरर् करते हुए उिे मानसिक दं्वद्वो ंिे मुि करने में उिकी ििायता करता िै। उिे 

ित्यज्ञान की आिानुभूसत कराकर जर्त िे तिािीकरर् स्र्ासपत करने में ििायता करता िै। अतः श्रीमद्भर्वि् र्ीता के 

प्रर्म अध्याय िे िेकर अंसतम अध्याय तक की यािा अविाि िे प्रिाि तक पहँुचने की िै मध्य में जो भी प्रिंर् िैं,  वे िभ 

इि यािा के पड़ाव िैं। इन पड़ावो ंका भी अपना मित्व िै जो मन को मसिन िोने िे बचाता िै।  
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4. निष्कषा और सुझाव  

श्रीमद्भर्वि् र्ीता वेिो ंकी मान्यताओ ंको पुनः स्र्ासपत करने वािा आक्तस्तक भारतीय िशगन िै।  यि माि एक िैिांसतक गं्रर् 

निी ंिै असपतु यि मानव जीवन का िंसवधान िै। वािुिेव श्रीकृष्ण ने श्रीमद्भर्वि् र्ीता में जो भी सशक्षाएं िी िैं वे िावगकासिक 

और िावगिेसशक  िैं । सवकसित भारत की िंकल्पना इिकी सशक्षाएओ ंके सबना अपूर्ग िै। इिमें सनसित सशक्षाएओ ंयर्ा; 

कमग, ज्ञान और भक्ति आसि के सवशे्लषर् िे शोधकताग द्वय इि सनष्कषग पर पहँुचे सक वतगमान अतुल् भारत और भसवष्य के 

सवकसित भारत में श्रीमद्भर्वि् र्ीता की सशक्षाओ ं की प्रािंसर्कता और उपािेयता िै और ििैव रिेर्ी । इनके सबना 

सवकसित भारत ऐिा िी िोर्ा जैिे सबना पतवार की नौका । सवकसित भारत में शािन, अर्गव्यवस्र्ा, कृसष, सशक्षा, िुरक्षा 

और प्रौद्योसर्की आसि के्षिो ंिवाांर्ीर् और ितत उन्नसत के सिए भी श्रीमद्भर्वि् र्ीता की सशक्षाओ ंका मित्व बना रिेर्ा । 

इिके असतररि इिकी सशक्षाएं सवकसित भारत के सजमे्मिार नार्ररको ंके सिए सवसभन्न के्षिो ंमें भी उपयोर्ी सिि िोरं्ी । 

इिके सिए सनम्नसिक्तखत िुझावो ंका अनुशरर् सकया जा िकता िै।  

 एआई के असधक उपयोर् िे मानसिक सवकारो ंिे मुि नार्ररको ंको मानसिक स्वास्थ्य िाभ िेने में ििायक ।  

 िामासजक व्यविार को िशि करने में उपयोर्ी ।  

 चुनौसतयो ंके िमय सवचसित न िोने  में ििायक । 

 मत-मतांतर, जासत, के्षि, वर्ग, सिंर् आसि की अपेक्षा ज्ञान, भक्ति और कमग की मित्ता ।  

 सवत्तीय िंस्र्ाओ ंके नेतृत्व और प्रबंधन िेतु कुशि और िूरिशी मानवीय  िंिाधनो ंकी उपिब्धता में ििायक ।   

 प्रकृसत और र्ौवंश के िंरक्षर् िंरक्षर् में उपयोर्ी । 

 नैसतकता और समिता के िार् परोपकाररता के भाव को िुदृढ़ करने में उपयोर्ी । 

 तकनीकी िुशािन के िार् मसििा उत्थान में ििायक ।   

 मार्गिशगन और परामशगन पर आधाररत िंपे्रषर् कौशि को िुदृढ़ करने में उपयोर्ी । 

 सवकसित भारत को प्रसतदं्विी िेशो ंके सवरुि  िैन्य और युि कौशि तर्ा रर्नीसत के सनमागर् में उपयोर्ी । 

 भारतीय ज्ञान परंपरा को पुनः स्र्ासपत करके और उिे िेशकाि, पररक्तस्र्सत तर्ा वातावरर् के अनुरूप बनाने में 

प्रािंसर्कता एवं उपयोर्ी । 
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